Hygiene de vie
Activité courte Activité longue

Fiche 4 : Tour du monde de lhygiéne g ool

RQHFOI’CQI’ sa conscience c|e SOi

Déve|opper des relations constructives

Matériel
. S+y|os

e Annexes Cette activité permettra aux participants de déve|opper leur esprit critique par rapport aux
différentes pratiques et ressources en matiere d'hygiéne dans le monde.

Informer sur les pori‘icu|ori+és en matiere cl'hygi‘ene en

fonction des différentes cultures Exposmon
Sensibiliser les participants aux inégd|i+és en matiere Jeux
d'hygiéne dans le monde
(10min Temps 1 : Découverte de I'exposition
L 'animateur expose les affiches dans la salle et propose d chacun de regorder
individuellement 'exposition dans son ensemble. @
(. 30min Temps 2 : Réflexion en groupe sur une affiche
L'animateur constitue des groupes (cf. Guide d'animateur pour des Jrechniques de 1 jour, 1 question
constitution de g@gx) et leur propose o|'e><|o|orer attentivement pendorﬁ 5 minutes Pourquoi n'y a-t-il pas assez d'eau
les informations d'une des aoffiches. Le groupe restifue ensuite a 'ensemble des po+ob|e dans le monde ?

participants les informations de leur affiche. L'animateur fait une synﬂqése.

(120 minTemps 3 : Livret de jeux
Chaque groupe remp|i’r le livret de jeux .
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https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2022/08/Exposition.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/01/LivretJeux.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QtFEvWNFv98
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L’'HYGIENE
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Hygiene de vie

A PROPOS

Chacun & sa propre perception de U'hygiéne, Elle peut varier en fonction de sa
culture, sa religion mais aussi de sa situation géographigue. Sur les 7.8 milliards
d'étres humains vivant sur terre, tous n'ont pas accds aux mErmes ressouroes
nécessaires & une bonne hygigne de vie. Des milliards de personmes dans le
monde ne bénéficient toujours pas d'un accés approprié A leay, ne dispozent

pas de toilettes, ne peuvent pas se parmettre une alimentation saine et par
conséguent souffrent ou sont exposées 3 une multitude de maladies.

L'EAU POTABLE, L'ASSAINISSEMENT

et L'HY GIEME sontessentiels pour la santé et le bien-&tre

des &tres-humains. En 2010, 'Assemblée générale des Nations

Unies a reconnu le droit & U'eau potable et & l'assainissement
comme un droit de Chomme fondamental”.

L'HYGIENE DE VIE

est l'ensemble des mesures destinées
& préserver et 3
PROMOUVCHIR LA SANTE.
Cela consiste a prendre soin de soi et GO PR GITLS Gu R
mettre tout en ceuvre pour partage an F'Ef':l:'le DU L
conserver et protéger 5a santé. FORIUER.

LA CULTURE

est un ensemble didées,
die coutumes et de

A travers cette exposition, vous allez découvrir
E différents aspects de Uhygiéne de vie.

et quelques moyens nécessaires

pour y parvenir.
L'HYGIENE DES MAINS

L'HYGIENE ALIMENTAIRE ‘ L'EAU POTABLE
UACTIVITE PHYSIQUE 0\, ET L'ASSAINISSEMENT

ET LE SOMMEIL
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Annexe 4.1 : Ex,bocitiou

< L'EAU POTABLE

un acces insvffisant

L'eau potable est une eau que U'on peut boire ou utiliser & des fins
domestiques (boisson, lavage de linge, hygiéne. ) et industrielles sans
risgue pour La santé,

2,2 milliards
de personnes,

soit environ 1 Jpersonne sur 3
dans le monde N'a pas acces a

‘ de l'eau potable ason domicile

En Afrigue subsaharienne,
seuls 54 % des habitants
utilisent de l'eau potable.

Alétranger, il est conseillé
de baire de l'eau
en bouteille
Dans la plupart des pays en
développement, 'eau n'est pas
iraitée. Elle contient alors de
nombreux parasites et bactéries
et n'est donc pas potable.

et ﬂmmdl
trangiormer L'iwine en eau
potable. Une pratique diéjs
ufilizées par les astronautes

| depuis plusieurs
Y anndes.
E j
e ¥
SL
2 =

Hygiene de vie

L ASSMNISSE MENT

la crise des toilettes

L'évacuation et le traitement des eaux usées (saux déjd utilisdes) et des
excréments £'appalle assainissament. La collects de ces saux et son

élimination permet de ne pas polluer les cours d'eau et les sols et de
minimiser les rsgues pour la santé, En France, 79 % de la population est
raccordée & un réseau o' assainissement.

+ de 2 milliards
de personnes

dans le monde ne disposent pas d'installations sanitaires
de base telles que des toilettes ou des latrines.

Prés de La muiﬂhritm

673 millions de personnes
dans le monde font lewrs besoins & Uair

Principalement en ASIE DU SUD Eﬂimllﬂthﬁlﬂlﬁh_,]m en AFRIQUE
{Angola. Bénin, le Burkina rmummmmnr

Ph bon 1?

IL existe de nombreus endroits dans le monde éguipés de

toilettes dites ab La turgues. A & place dune covetbe, Les

blﬂl.l'ﬂl'! Il.rw.lu prhlnlln't un trou et dew reposespieds

| Futilisatew £"accrowpit. Elles
sant |:|I.|.|'u!|t brygiéniques, car [utilisateur n'est & sucun moment
en contact avec une lunefbe.
i

T - s —-
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Annexe 4.1 : Ex,bos’itiou

~SE LAVER LES MAINS

un geste essentiel parfois inaccessiple !

Se laver les malns avec du savon et de U'eau est une mesure essentlelle
pour limiter la propagation des microbes et virus qui peuvent causer des

maladies.

Au Japan, au restaurant, on sert d'abord
au client un oshibori, une petite
serviethe chaude et humide, pour se
negtayer les mains avani de manger.

L'hygigne des aliments comporte l'ensemble des pratiques visant & ce que
les aliments sofent sirs et sains pour la consommation et pour la santé,
On parle également de sécurité alimentaire. Prendre en compte Uhygiéne I

dans son alimentation c'est se protéger contre certaines maladies.

Les tell:hmq ues FIE
* conservation des aliments

IL existe plusieurs techniques pour conserver ses aliments le plus
longtemps possible afin de préserver leurs qualités gustatives,
nutritives et éviter le gaspillage alimentaire.
= La chaleur (stérilisation, pasteurisation...),
= le froid {réfrigération, congélation..),
= D'autres méthodes : le séchage ou le sucre avec les caonfitures.

: fAh bon 1?
G} T m——— m

s sont attachds et suspendus au soleil, En Morvége, le paisson (le
cabillawsd) Fralchement phchii est lawé ot séché & Lair libre pendant
enviran Erois mods (de février & juin} pour en Eaire de la morue séchée.
Dans la région méditerranéenne, Thuile d'olive est milisée pour |
conserwer certains fruits ot lég (tomates, paivrans, courg I
aubergings..)
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Annexe 4.1 : Ex,bocition

" ACTINITE PH{SIQUE

bouger Cest la Santé !

Uine activité physique correspond & « tout mouvement produit par les
muscles squelettiques, responsables d'une augmentation de la dépense
énergdtique »*. louer dans la cour, monter des
escaliers, aller faire des courses sont autant de facons courantes de
pratiquer une activité physigue.

L'Organisation Mondiale de la Santé recommande
pour les enfants et les adolescents de 54 17 ans:

En Europe, le football est trés populaire. Suivi de prés ‘
par le rughy, et le handball.
Au Canada, la pratique du hockey sur glace est

courante,
En Chine le tennis de table est un sport trés apprécié.
Le sport le plus populaire en Australie est le cricket

c.} 1':) En Framce, au Canada, en Suisse, ou encore en

e Angleterre il existe des pédibus. Cela cornespond & un

* - ramassage scolaine, od les enfamts effectuent le traje
e domicile-éoole & pied encadnés par des parents.

Sur L2 « ligne », plusieurs points de rendez-vous, telles

ey dhess stations, permetbent aux écoliers de rejoindre le

comal

@

Hygiene de vie

LE SOMME|L

rythmes et hapitudes

Un enfant entre
6etllans

doit dormir en moyenne

entre 9h et 11h*

le hamac {filet ou tolle
suspendu des deus cobés) 1l
est souvent utilisé pour fsdre de faible épalsseur).

la sheste & L e &s1 auss| utilisé dans
o il d'autres pays d'Asie.

Drans les endroits situds au-delh des CERCLES POLAIRE
au nord de la Russie, en Finlande ou en Morvige par
exemple, lesoleil ne se live jamais au cosur de 'hiver :
c'est la MUIT POLAIRE. B Fait nuit toube 1 jourmide.

——

courant dans leguel
on dort dans le
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Annexe 4.1 : Expogition

OES DATES
& noten dans le calendrier

19 MARS

JOURMEE MOMDIALE DU SOMMEIL 6 WE“.
« Blen dormir pour mieux falre face » JOURMEE MOMDIALE DU SPORT POUR
Stogan 2021

m“utm
7 AVRIL

JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE
Journée consacrée & la promotion de
la santé.

« Ensemble pour un monde plus juste =

JOURNEE MONDIALE DE LHYGIENE
DES MAINS

« Quelques secondes pour sauver des
ies, nettoyez vos mains ! »
Slogan 2021

19 NOVEMBRE

JOURMEE MOMDIALE DES TOILETTES

« Qui se soucie des toilettes 7 3,6 milliards de
personnes parce qu'elles ne disposent pas
dinstallations comvenables. »

Thime 20¢
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Annexe 4.2 : (ivret de Jeux

M&

L’'HYGIENE

Hygiene de vie

GLOSSAIRE

OMS$

L'Organisation mondiale de la Santé assure le leadership mondial en matiére de santé publique
au sein du systéme des Mations unles. Fondée en 1948, 'OMS travaille avec 194 Etats membras
dans 5ix régions et & partir de plus de 150 bureaus, pour promouvoir la santé, assurer la sécurité
sanitaire & travers le monde et venir en aide aux personnes vulnérables. L'objectif pour la période
201%-2023 est de permettre & un milliard de personnes supplémentaires de bénéficier de la
couverture sanitaire universelle, de protéger un milliard de personnes supplémentaires contre
les urgences sanitaires et d'offrir santé et bien-&tre & un milliard de personnes supplémentaires.

UNICEF

LUNICEF - United Mations International Children's Emergency Fund, soit Fonds des Mations
unies pour U'enfance - est une agence des Mations unies, créée en 1946, dont le siége est &
Mew York, aux Etats-Unis. Elle est chargée. dans le monde entier, de défendre les droits des
enfants, de répondre & leurs besoins essentiels et de faworiser leur plein épanouissement.

A propos dv programme commun OMS/UNICEF

Le Programme commun OMS/UNICEF de suivi de U'approvisionnement en eau et de |'assainissement
[IMF) est responsable du suivi des avancées réalisées au niveau mondial au regard des cibles et
des indicateurs des objectifs de développement durable (ODD) relatifs & 'eauw, & U'assainissement et
a I'hygiéne (EAH). Le JMP réalise des estimations nationales, régionales et mondiales des progrés
en matiére dEAH dans les ménages, les éablissaments scolaires et les établissements de santé.

Féd Rérgionale des Acteurs en P i Ly Sabi
www.frapscentreorg
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QUiz

/; {Une réponse possible par questions)

1/ En quelle année, le droit & l'eau potable et & assainissement a été reconni
comme un droit de 'homme fondamental ?

2/ Comment les astronautes font pipi dans U'espace 7

[ !'sportent des n ILs font pipi dans un enton- D iis fant pipd dans l'atmos-
couches. noir en tenant un fuyau phére. 5i tu as déji vu une
contre lewr peau afin qua étoile filante, il sagissait peut-
rian ne s"échappe. Tout le &tre de l'urine d"astronaute en
pdpi est ensuite collecté et Hlammes.
transformé en eau propre
et potable.

3/ Dans quelle partie du monde, environ la moitié de ses habitants n’ont pas accés a

l'eau potable 7
£ #frique susharienne

] #siedusud

u Océanie

4/ L'assainissement

n Wexiste pas & la campagne
n Permet d'évacuer et traiter les eaux usées

5/ Le lavage des mains

D Permet de limiter la propagation des virus et microbes

n Permet aux ongles de pousser plus vite
D Donne une jolie couleur & notre peau

&/ Peut-on conserver certains aliments plus longtemps en les faisant sécher au
soleil ?

0 ou
J now

7/ Léo a 12 ans, combien de temps dactivité physique doit-il pratiquer par jour ?

n 1 heura

O :ominutes

8/ Queel sport est le plus populaire en Inde ?
]  Lecricket

0 e kickboxing

£ L= nockeysur glace

9/ La nuit polaire c'est guand..

n le soleil ne se couche pas

n le solell ne se léve pas au coeur de Ihiver
n le soleil ne se léve pas au coeur de L'été

10/ Quand célébre t-on la journée mondiale de la santé ¥
u le 7 février

n le 7 juin
0 'e7awi
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Annexe 4.2 : (ivret de Jeux

OMMENT SE
MELI MELO DCIRE BONJOUR:

Le savais-tu ?

Numérote de 1 a 7 Lle bon ordre pour se laver les mains
JOINDRE SES MAINS ET LES ELEVER

PRES DE SOM VISAGE @&———@ INDE

FAIRE LA BISE A LA PERSONNE .\ JAPON

ENLACER LA PERSONMNE, EM LA FRAMCE
PREMAMNT DANS LES BRAS

FROTTER LE NEZ DE LA PERSONNE ETATS UNIS

S'INCLINER TETE VERS LE BAS GROENLAND oW

EN FRANCE, UNE PARTIE DE LA POPULATION A MODIFIE LA FACON
DE SE DIRE BOMJOUR PENDANT LA PANDEMIE DE COVID-19.
TROUVE OU INVENTE 3 FACONS DE SE DIRE BONJOUR QUI, A TON
AVIS, REDUISENT LA TRANSMISSION DE VIRUS OU DE BACTERIES

SE LAVER LES MAINS 30 SECONDES EST LA MESURE D'HYGIENE LA PLUS
EFFICACE POUR PREVENIR LA TRANSMISSION DE TOUS LES VIRUS. 1
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Hygiene de vie
Anunexe 4.2 : (ivret de Jeux

LTy L T e P Ry P T R T PR P PR E PR R P e P PRy P e T B A ST B N P e T L
-

SOLUTIONS

1/ En quelle année, Lz droit & Ueaw potable et & 'assal-
niszement a ébé reconnu comme un droit de Chomme:
fandamental *

Le drait & Peau podable ot & Uassainissement a &b recon-
nu comme wn drait de (homme fondamental en 2000 par
les Matians. Linies.

2 Comment kes astronawtes font pipd dans Uespace 7
Les astronawtes fant pipd dans un emtonnosr en fenant un
‘tuyan contne leur peaw afin que rien ne Séchappe. Towt
e pipi est ensuite collecté et transformsd en eau progre
et potable.

Le pipi est composé & plus. de %0 % d'eaw Cette méthode
ast utilisé depuis quelques années, ils portsient supars-
want des couches.

3/ Dans quelle partie du mande, ples de la moltié de ses
habitants n'ent pars acoks & Uean potable ?

En Afrigue Subsaharienne, seuls 52 % des habitants ont

i
ic Frodtezvous bes mains, paume contre paume
.

¢ -@Lmaumhbumhdul;h

L& JOURMEE MOMDIALE accis & Feau potable.
4/ L'assainissement 7 .’ Si:d‘iln-'h:l.l_ :-llsnulma'_n:url
Lassainissemnent permet dévacuer et traiter Les eaux serdeite propre ou & Lair libre
usées.
8/ L irvingye iy pucali: 81 vous n'avez pas d'eau et de swvon, Faites la méme
DATE Le lavage des mains permet de limiter La propagation Al it hydro alesaligue
des virus et microbes. S i A
SLOGAN SiPemt-an comernar cortalis alineests plis bnglempsen L COMMENT SE DIT-ON BOMJOUR 2
sobeil ? &u Japon et eninde par exemple, les perscones
Oui nont s de contact physique, cela permet donc de
riédiuire La transmission de virus ow bactéries.
:ﬂﬂﬂlﬂn::':;l_lﬂmml Dans e cas d’'une pandémie, comme celle liée au
pratigues . Cowid-19, e contacts physiques sant & prascrine.
DESSINE-LA Il est recommandé powr Léo de pratiquer 1h d'activibé s i e o i i da tUni-
€ phyique par jour. versité dFaberystayth, au Pays de Galles, be chedk ou

8y Quel sport est ke ples populaire en inde 7

Le sport be plus populaine en indie est le cricket.
9/ La nuit poladne c'est quand.

Le soleil ne se léve pas au coeur de Uhiver.

le « fist bump » (poéng cantre poing) ransmetbrai
besucoup moins de bactéries qu'une poignée de-
main dassigue.

10y Chsand célébre t-on la journée mondiate de Ly savté ¥
Le T aril

LIEIELIRIET II LT II LRI LRI IR LI IR ITII IR IR I IR LI L LI LTI IR TR I RIS I IRTIIIIRIRIIELRL IELIEL LY IR I IETNT IRLNT IRIEL LT IEL LT Y]

PR FA R P P ER AR A FA YA PP P PR R PRV FA PR FA P FA PR PR RS FA NN FUFEY P PR S PR FU P N F PP P FST RN PR SN PN P U PR PRSP FEE
LL AL L RIRL LR RL LY L L Ll Ll A L L LR Lol L LRl Ll L LRl LN L L Lt l I I L LR L L LRl Ll L LIl Ll Y L L lE Rl Ll LRl LRl ]

-+
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