
Matériel Introduction : 

Objectifs : Techniques utilisées : 

Déroulé de l'animation : 

Pour aller plus loin : 

Cette activité permettra aux participants de développer leur esprit critique par rapport aux
différentes pratiques et ressources en matière d'hygiène dans le monde.

Informer sur les particularités en matière d'hygiène en
fonction des différentes cultures
Sensibiliser les participants aux inégalités en matière
d'hygiène dans le monde

Stylos
Annexes

Exposition
Jeux

Activité courte Activité longue

9 ans et plus

Renforcer sa conscience de soi 
Développer des relations constructives
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Fiche 4 : Tour du monde de l'hygiène

          Temps 1  : Découverte de l'exposition 
L'animateur expose les affiches dans la salle et propose à chacun de regarder
individuellement l'exposition dans son ensemble.

            Temps 2 : Réflexion en groupe sur une affiche
L'animateur constitue des groupes (cf. Guide d'animateur pour des techniques de
constitution de groupe) et leur propose d'explorer attentivement pendant 5 minutes
les informations d'une des affiches. Le groupe restitue ensuite à l'ensemble des
participants les informations de leur affiche. L'animateur fait une synthèse.

           Temps 3 : Livret de jeux
 Chaque groupe remplit le livret de jeux .

10min

 30min

20 min

1 jour, 1 question
Pourquoi n'y a-t-il pas assez d'eau
potable dans le monde ?

Hygiène de vie

https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2022/08/Exposition.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/10/Guide-Animation-CAPSule.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2023/01/LivretJeux.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QtFEvWNFv98


Annexe 4.1 : Exposition
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Annexe 4.2 : Livret de jeux

C
'e
st

 q
uo

i u
n 

l'h
yg

iè
ne

 d
e 

vi
e 

?
M

oi
, l
'hy

gi
èn

e 
de

 v
ie
 e

t 
le
s 

au
tr

es
M

oi
 e

t 
l'h

yg
iè
ne

 d
e 

vi
e

Hygiène de vie

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Novembre 2021 (MAJ 2025)



Annexe 4.2 : Livret de jeux

C
'e
st

 q
uo

i u
n 

l'h
yg

iè
ne

 d
e 

vi
e 

?
M

oi
, l
'hy

gi
èn

e 
de

 v
ie
 e

t 
le
s 

au
tr

es
M

oi
 e

t 
l'h

yg
iè
ne

 d
e 

vi
e

Hygiène de vie

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Novembre 2021 (MAJ 2025)



Annexe 4.2 : Livret de jeux

C
'e
st

 q
uo

i u
n 

l'h
yg

iè
ne

 d
e 

vi
e 

?
M

oi
, l
'hy

gi
èn

e 
de

 v
ie
 e

t 
le
s 

au
tr

es
M

oi
 e

t 
l'h

yg
iè
ne

 d
e 

vi
e

Hygiène de vie

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Novembre 2021 (MAJ 2025)



Annexe 4.2 : Livret de jeux

C
'e
st

 q
uo

i u
n 

l'h
yg

iè
ne

 d
e 

vi
e 

?
M

oi
, l
'hy

gi
èn

e 
de

 v
ie
 e

t 
le
s 

au
tr

es
M

oi
 e

t 
l'h

yg
iè
ne

 d
e 

vi
e

Hygiène de vie

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Novembre 2021 (MAJ 2025)


